
臺南市107學年度大成國民小學「低年級健康促進闖關活動」 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 「低年級健康促進闖關活動」 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

108年4月29日 參加人數 225 0 37 

108年5月02日 參加人數 228 0 38 

簡述活動內容 與敏惠醫護管理專科學校牙體技術系師生合作，藉由闖關活動進

行，讓學生從遊戲中學習視力保健、健康體位、口腔衛生、反菸

拒檳等健康促進相關知識，並落實於生活中。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：闖關活動開始-關卡流程說明 說明：反菸拒檳-「菸檳九宮格」 

  

說明：口腔衛生-「蛀牙蟲蟲不要來」 說明：視力保健-「打擊惡“視”力」 

 


