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臺南市 107 年度「健康上網，幸福學習」試辦學校實施計畫 

一、依據： 

(一) 教育部 107年 3月 15日臺教資（三）字第 1070035846號函修訂「各

級學校學生安全健康上網實施計畫」。 

(二) 教育部國民及學前教育署 107年 5月 10日臺教國署學字第

1070051391A號函辦理。 

二、計畫目標： 

(一)從學生、教師、學校及家庭四方面，全面提升安全健康上網教育。 

(二)跨單位推動學生安全健康上網工作，並定期檢討與精進。 

(三)以三級預防概念，培育具有資訊倫理與健康上網良好習慣的現代國

民。 

三、辦理單位： 

(一)指導單位：教育部、教育部國民及學前教育署。 

(二)主辦單位：臺南市政府教育局。 

(三)承辦單位：臺南市善化區大成國民小學。 

四、辦理時間：107年 5月至 12月。 

五、參加對象：本校學生、家長(含學校志工)及教職員工。 

六、實施方式： 

項目 結合「各級學校學生安全健康上網實

施計畫」實施策略指標 

承辦處

室/主持

人 

計畫期程 

1.訂定實施計

畫 

召開籌備與工作會議，訂定實施計畫 
校長 5月 

2.辦理教師輔

導知能研習 

辦理師生研習課程，針對學校老師提

供有關 3C普及時代，親師生的互動

及輔導知能研習 

輔導室 2場次 
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3.加強宣導正

確使用網路 

每學年寒暑假放假前，向學生宣導，

並發給家長的一封信，載明網路安全

使用須知，協助學生做好網路使用管

理，避免網路成癮問題。 

資訊組 

學務處 

2692人

次 

4.辦理多元育

樂活動 

(1)辦理寒暑假社團及課後社團。 

(2)規畫校內班際體育活動及運動競

賽。 

(3)辦理攀樹體驗課程 

學務處 每學期 

5.強化網路使

用規範 

(1)制定校園網路服務使用方法，強

化網路服務提供者與使用者的法律觀

念。 

(2)落實執行學生攜帶行動電話使用

規定。 

資訊組 

生教組 

5-12 

6.落實學生差

假管理及請假

制度 

隨時掌握學生在學情形，並與家長密

切連繫 

生教組 5-12 

7.辦理親師宣

導 

(1)每學年新生家長座談會排入宣

導。 

(2)每學期的班親會加強資訊安全及

網路成癮宣導。 

輔導室 

資訊組 

每學期初 

8.網路成癮施

測 

(1)配合每年臺南市校園生活問卷網

路成癮檢測（高年級） 

(2)擴大網路成癮檢測範圍，加入中

年級 

生教組 

資訊組 

5-6 

9.成立學生網

路成癮防治小

組 

(1)定期召開防治會議。 

(2)針對個案做定期的評估與輔導。 

各處室 5-12 

10.資訊素養與

網路使用安全

宣導 

將網路議題融入資訊課程，學習正確

網路使用與遊戲分級的觀念，提升師

生資訊安全與網路素養。 

資訊組 5-12 

11. 教師會議 

行政會報宣導 

利用每週一次的主管會報、每月一次

的教師會報、行政會報等討論計畫中

各項工作進度，並積極宣導資訊倫

校長、

各處室 

5-12 

user
矩形
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理、安全健康上網及網路使用不當行

為預防議題。 

12. 學生宣導

講座 

從健康休閒習慣的培養與建立正向積

極學習態度等主題，協助學生建立良

好生活或休閒習慣，降低依賴 3C產

品及網路遊戲。 

資訊組 

學務處 

4場次 

13.推動閱讀活

動 

學生能夠透過主題閱讀，獲得相關議

題之知能與省思。 

教務處 6-12 

14.不定期宣導 利用學生集會、教師集會時間，不定

期案例宣導。 

學務處 

輔導室 

9-12 

15.結合社區資

源 

結合社區資源辦理各項戶外活動。 

與愛心導護商店及轄區內警局配合，

掌握學生安全。 

學務處 5-12 

16.SH150運動

存摺 

配合教育部 SH150政策，鼓勵學生運

動結合體適能活動推廣以運動代替上

網，並於活動中宣導健康上網的議題

與概念。 

體育組 5-12 

17.尋找大明星 辦理尋找大明星活動，讓學生找到自

己的舞台，培養並建立良好休閒生活

與嗜好。 

生教組 1場次 

18.召開檢討會 由校長擔任召集人，各處室主任與相

關業務承辦人參與會議，依計畫與執

行內容進行成果彙整與檢討。 

校長各

處室主

任 

12月 

七、預期成效： 

(一)提供家長守護青少年健康、安全上網之具體策略，並協助家長具備初

步辨識青少年網路成癮徵兆的能力及良好的親子溝通技巧。 

(二)減少或預防學生不當使用網路之問題發生，以降低網路科技不當運用

之弊害。 

(三)透過課程與宣導講座融入資訊安全與網路成癮議題，培養學生從事多

元探索，減少使用智慧型行動裝置與網路的時間，並降低網路依賴的
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程度。 

(四)提供團體與個別輔導諮商與諮詢服務， 協助網路成癮高關懷學生或家

庭，並追蹤瞭解進行網路成癮個別諮商或團體課程之成效。 

八、經費概算：如附件一。 

九、補助經費及來源：由國教署補助經費項下辦理。 

十、本計畫經核准後實施，修正時亦同。 
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