
臺南市大成國小 107學年度健康促進學校推動成果 

五、【健康服務】~2.針對體位不良學生研擬相關改善計畫並落實執行 

5-2-3-2 開設體重控制班實施過程紀錄 

  

照片說明：體控班始業式大合照 照片說明：衛生所護理師-學童健康講座 

  

照片說明： 營養師-學童飲食講座 照片說明：「跳繩」甩出一身輕 

  

照片說明：「踩階梯」訓練 增進心肺功能 照片說明：體控班結業式 


