
中年級教案 

活動名稱 運動會 

授課年級 三年級 授課老師 李明達 老師 

分段能力指標 

6-1-3展示能增進人際關係、團隊表現及社區意識的行為。 

6-1-5了解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度。 

7-1-5體認人類是自然環境中的一部分，並主動關心環境，以維

護、促進人類的健康。 

教學目標 
1.了解自己擅長的能力。 

2.學習如何與人合作、互相幫助，完成共同目標。 

符合生活技能 

項目(勾選) 

■做決定□批判思考■解決問題□自我覺察□情緒調適 
□抗壓能力□自我監控□目標設定□同理心■合作與團隊作業 
■人際溝通能力□倡導能力□協商能力□拒絕技能 
包含其中一項以上即可，健康相關技能（如刷牙）等不列計。 

教學活動重點 

1.討論運動會前、中、後有哪些事項要完成。 

2.思考在運動會中，哪些人要參與。 

3.探討在團隊合作中，應該注意哪些事情。 

重大議題 
生涯發展教育 

3-2-2學習如何解決問題及做決定。 

評量方式 

認知:能說出自己在參加運動會時能勝任的工作。 

情意:小組分組活動時能盡力參與討論和分工合作。 

實作:將課文資料及生活經驗結合，分組討論並回答問題。 

活動內容 時間 

一、引起動機 

請學生回想舊經驗，曾參與運動會哪些工作分配以及與團隊合作的

經驗。 

 

二、發展活動 

1.老師介紹規則 

老師先介紹遊戲規則並實際示範一次，利用 ppt 跳格子發問、小組

討論、個別學生回答等方式來進行。 

2.學生分組討論 

小組討論答案，思考自己運動會能勝任的工作，以及與同學團隊合

作時候曾發生的狀況與如何解決？如果能再來一次運動會，又能做

到哪些事情？ 

3.回答問題 

小組選出個別回答人員，回答小組答案，並回應各組問題，依此得

分。 

 

三、綜合活動 

最後計分並給予獎勵，並就各組回答給予回饋，運動會前團隊的分

工合作、運動會中的互助合作、運動會後的場地收拾，並期望學生

能在接下來的運動會中表現出來。 

 

 

8分鐘 

 

 

 

25分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7分鐘 



臺南市107學年度大成國民小學健康教學活動成果表 

議題名稱 運動會 

日期 108年3月7日 實施班級 三年甲班 

簡述課程內容 配合課本第一單元第一小節迎接運動會，利用畫格子遊戲提問，

讓各小組討論運動會前後後有哪些狀況，該如何解決。 

符合生活技能 

項目(勾選) 

■做決定□批判思考■解決問題□自我覺察□情緒調適 
□抗壓能力□自我監控□目標設定□同理心■合作與團隊作業 
■人際溝通能力□倡導能力□協商能力□拒絕技能 
包含其中一項以上即可，健康相關技能（如刷牙）等不列計。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

  

 

 

 

 

說明：老師介紹規則與示範 說明：小組討論做答 

  

說明：討論結束由發表者舉手作答 說明：小組題將答案寫在小組作答紙上 

 



臺南市大成國小 107 學年度生活技能取向融入健康議題之教學活動設計 

健康議題 健康飲食 教學時間 40 分鐘 

教材來源 自編 設計者 四年級教師群 

單元名稱 均衡飲食 適用年級 四年級 

生活技能 
做決定□批判思考□解決問題□自我覺察□情緒調適 
□抗壓能力□自我監控□目標設定□同理心合作與團隊作業 
人際溝通能力□倡導能力□協商能力□拒絕技能 

教學目標 

1.能從五穀根莖類、奶類、蛋豆魚肉類、蔬菜類、水果類及油脂類等六大類食物

獲得充分的各種營養素。 

2.能認識每日應攝取的食物類別及份量。  

3.動手製作簡單食物營養菜單 

能力指標 2-2-1 了解不同的食物組合能提供均衡的飲食 

教 學 流 程 時間 教材 評量方式 

一、引起動機:  

觀賞影片：《唐朝小栗子》<健康的飲食習慣>片段

https://www.youtube.com/watch?v=7AUItO81mQY 

依據影片內容，教師請學生討論：能夠天天有活力，有

精神讀書的祕訣是什麼？ 

二、發展活動: 

1.教師提問： 

家人每天所吃的食物份量都一樣嗎？為什麼？  

吃最多的是誰？吃最少的又是誰？為什麼？ 

2.分組討論： 

請學生經驗分享，平時三餐大多吃些什麼？多少份量？ 

小組合力製作食物營養菜單 

三、綜合活動 

1.教師歸納:健康飲食的基本原則，是高纖、低油、低糖、

低鹽的飲食。在烹調的時候，除了選購天然新鮮的食物，

充足的蔬菜水果，並善用天然食物的風味，也要減少油

品與調味料的使用，這樣一來不僅身體吃得既自然無負

擔，也不會粗茶淡飯食不下嚥。 

2.教師說明學習單之內容後，讓小組進行書寫，安排在下

次課堂發表分享 

 

  ~本節課完~ 
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網路資源 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小組 

學習單 

 

能專心觀賞

影片 

 

 

 

踴躍發言 

 

 

正確回答問

題 

 

 

 

 

 

 

完成學習單 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=7AUItO81mQY


健康飲食學習單 

 姓名：             

一、 我是小小營養師（營養晚餐設計） 

食物內

容 

營養分類 
教

師

確

認 

五榖 

根莖類 
水果類 蔬菜類 奶類 

肉魚豆

蛋類 

油、

糖、鹽

類 

玉米濃

湯 

Ⅴ  Ⅴ Ⅴ Ⅴ Ⅴ OK 

        

        

        

        

        

        

 

二、 你認為不正確的飲食習慣會對自己產生哪些不好的影響？ 

（至少寫 2個） 

 

 

 

 

三、 寫出 3個以上良好的飲食習慣。 
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